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Mamografi sirasinda alinan radyaaynnun
hastaya etkisi, yarim sigara icen bir kisinin
sigaranin akcider kanserini tetiklemesiyle
kanserden 6lme ihtimali kadar

altepe Tiniversite-
si'nden Prof. Dr. Levent
Celik, konuyla ilgili
sorularimiz vamitla-
maya devam edivor. |

@ Mamografi kanger yapar m?

Bu soruyu sormakta milyonlarca
kez haklisimiz. Bu diisiince, beyninizi
kemirirken nasil rahat olabilirsiniz?
Endigeye kaplmadan mamografi
cektirmeye nasil sicak ba-
kabilirsiniz? Mamografi
cekiminde kadinlan en gok
trkiiten gey, aldiklar 15in-
larin meme kanseri yapma
riski Lagiyip tasimadigy.
“Hem kanseri erken yaka-
layip tedavi edelim, hem de
meme kanserinden kurtu-
lalim[" derken, meme lean-
seri yapabilecek bir tetkilk-
le bu iglemin yapilmasim kadinlar
anlamakta zorlantyor.

Bu durumda yarar-zarar hesab:-
nin dogru yapilmas: gerekir. Kanser
yapmayan radyasyon yok. Xisinlan
dahil, biitiin radyasyon cegitleri kan-
ser yapabilir.

Onemli olan, kullanilan 15 mik-
tarmin yarar ve zararlarimn dofra
hesaplanmas. Mamografide kullam-
lan x 131m miktar: ok diigiiktiir ve
kanser yapici etkisi, hatta olasihigh
yok denebilecek kadar azdir,

Yapilan hesaplara gore, bir mil-
yon mamografiyle bir meme kanseri
olugurlen; yaldagik her 100 mamo-
grafide bir kanser yakalaniyor. Yani

bu hesapla, mamografinin yararimn,
zararindan 10 bin kat fazla ulduﬁ',u

I:tha}ra ikayor.
'‘Omiir kisaltici etki hesabr’

Yarar-zarar hesabini yapma yon-
temlerinden biri de, ‘Gmiir lnsaltict
etki’ hesa. Yani giinliik hayatta
kargiastiinmiz ve sik kullandifumz
bazi teknolojilerin dmriimiizii kisal-
tiet etldsinin, mamografi-
nin dmri kisaltie: etligiyle
karplagtinlmas:, algiman
kolaylagtiryor.

rneffin, yarim sigara
icen bir kiginin sigaranmn
akcifer kanserini tetikle-
mesivie kanserden dlme
ihtimali; bir tarama mamuo-
grafisi gektirdigi igin kan-
ger olup Hime thtimaline
egittir. Aym sekilde, 20 dakikalik
ugak yolculufunda kaza gecirip 6lme
ihtimali, tarama mamografisinden
meme kangeri olup lme ihtimaline
denk geliyor.

Gordaginiiz gibi, mamografinin
zararlar, ginlilk hayatta sik kullan-
digimiz diger teknolojilerin rislde-
rivle kargilagtinldifinda Gnemsen-
meyecek kadar az. Mamografinin
giinliik pratiktel en bilylik zorlugu,
tarama mamografisinin uygnlanma
siirecindekd valanc pozitiflikleri.

& Mamografinin zayif noktalan,
zararlar var ma?

Tiim tibbi tetkikler gibi mamo-

Yalanc pozitifiikleri, yani kanser
clmadigh halde kanser giipheli
giriiniimler veya yalanc: negatif
testler meveut,

Mamografi bir tarama testi olup
saffhkch insanlara yapiliyor ve amag,
kanser giiphesi olanla olmayan ayir-
mak. Kesin kanser teghisi alan hasta-
lara yapilan ilave tetkiklerle hiicre-
sel diizeyde tam konuyor. Siipheli
mamografilerin hepsinde kanser
tespit edilmiyor.,

Yanlg alarmin verildigi, mamo-

et el | ARIN: TEREDDUT EDEN HASTALARA ONERILER

YARAR-ZARAR HESABI

grafisinde giiphe gdriildiigi halde
kanser tespit edilemeyen, yalanc
pozitif hastalarsa gereksiz stres yasi-
vor ve iler] tetkiklerin travmasina
mazur kaliyor.

@ Mamografi l;el:h.rmemn meme
kanserinden dlimleri yiizde
100 azaltbfhm shyleyebilir miyiz?

Tabiki soyleyemeyiz. Mamografi
taramalariyla meme kanserinden
dliimlerde taramaya katilan grup
igin yitzde 30-60 oraninda azalma
802 konusu.




