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Pandemi sebebiyle meme kanseri
erken teshis oranlari dustu!

| Pandeminin ilk doneminde meme kanseri tarama merkezleri 'l'Jirg.ok/ Ulkeds gczt/(§ma/0f Ini askiya ald,
" Bu nedenle de erken tani oranlari tim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de dustu.

Il cinde bulundugumuz giindem nede-

niyle bazi hastalar Covid-19 korkusu
ile ele gelen sertlik gibi ciddi kanser
bulgularina ragmen hastanelere ve
gorintileme merkezlerine basvur-
maktan kaginiyor. Bu durum da tani ve te-
davi srecinde gecikmelere neden oluyor.
Radyoloji Uzmani & Meme Radyolojisi Prof.
Dr. Levent Celik, konunun ciddi boyutlara
ulasmadan ele alinmasi gerektiginin alti-
ni ¢izdi. Stiregelen giinlerde hastalarin ve
saglik hizmeti Greticilerinin Covid-19 ile
yasamay! ogrendiklerini aktaran Prof, Dr.
Levent Celik, pandemi nedeniyle erken
tani oranlarinin Tiirkiye'de ve tiim diinyada
dists egiliminde oldugunu séyledi. 6 ay-
Iik pandemi sliresince mamografi tarama-
larinda ylizde 70-75 oraninda bir azalma
meydana geldiginin altini cizen Prof, Dr,
Gelik, “Bu durma neticesinde 10 yil boyun-
ca meme kanserinden 6ltimlerin yiiz binde
2 ila 2,4 arasinda artiracagina dair bir arag-
tirma olan Hollanda calismas, 12. Avrupa
Meme Kanseri kongresinde sunuldu, Ayri-
ca pandemiye bagl tarama ve tani gecik-
meleri nedeniyle ABD'de éniimiizdeki 10
yil da meme kanserinden 6limlerin 10.000
kisi artacagi hesaplanmakta, Covid-19'un
bulgularinin ve bulasinin égrenilmesi ile
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gerekli dnlemlerle artik tarama merkezle-
ri calismaya basladi ve hastalarin tarama
talebi ile merkezlere basvurumu baslad.
Zamaninda taramaya koronavirtis korkusu
veya sistemin durmasi nedeniyle basvur-
mayanlarin meme kanseri taramalari icin
merkezlere basvurmasini oneriyoruz” dedi.
Pandeminin ilk basladig aylarda en biyiik
sikintiyl tedavisi devam eden kemoterapi
hastalarinin yasadigini hatirlatan Prof. Dr.
Levent Celik, “Kemoterapinin bagisiklik
sistemini zayiflatici etkisi nedeniyle hasta-
larin hastaneye daha az gelmelerini sag-
layacak kemoterapi rejimleri uygulandi ve
bu hastalarin Covid-19'dan korunmalarina
azami 6zen gosterildi, bagisiklik sistemini
guclendirecek destekler her zamankinden
fazla uygulandi. Ancak hastalarin meme
kanser gegirmis olmalari, onlar tek basina
Covid-19 icin risklj yapmiyor. Meme kan-
serini gegirip tedavilerinin tmand almig
olan, rutin takip hastalarinin riski cagdas-
larindan farkl degil. Kemoterapinin bag-
siklik sistemini gucslzlestirmes; nedeniyle
kemoterapi alindigi dénemde ozel 6nlem

gostermek gerekiyor” Mem

i e kanseri jle |-
gili rak

amsal detaylar da aciklayan Prof. Dr.
Lgvent Gelik, “Tirkiye'de meme kanserinin
yuzde 47'sj 50 yas ve altindakj kadinlarda

gorulmektedir. Bu nedenle Saglik Bakan-
g da Tarkiyede mamografi taramanin
baslangi¢ yasini 40 yas olarak tespit etmis
durumda. Bugunki teknolojide tarama
testleri ile bir meme kanseri ele gelmeden
3-4 yil 6nce yakalanabilmektedir. Her 7.
kadindan biri hayatinin bir déneminde
kendi viicudunda meme kanseri ile kar-
silasmaktadir. Birinci derece akrabasinda
meme kanseri olan bir kadinin ise meme
kanseri ile tanisma ihtimali yiizde 20'lere
ctkmaktadir. Bu noktada erken teshis icin
en temel yontem kadinlarimizin 40 yasin-
dan sonra duzenli olarak tarama mamog-
rafilerini  cektirmeleridir. Ayrica yiiksek
riskli hastalara hesaplanan risk durumuna
gore mamografiye ilave meme MR'i ile de
belli sikliklarla meme kanseri taramasi ya-
pilmahdir” Erken teshiste cihazlarin tekno-
lojisinin, kalibrasyonun, bakim tutumlari-
nin ¢ok onemli oldugunu vurgulayan Prof.
Dr. Levent Celik, “Hastalarimizin meme
kontrollerini yaparken kullanilan mamog-
rafi cihazlari da cok 6nemli. Ozellikle erken
teshis icin zaman oldukga kiymetli. Do-
layisiyla tomosentez fonksiyonuna sahip
mamografi cihazlar diger cihazlara gore
taniyi erken koyma sansimizi ytizde 20-25
artiryor. Y- nt sira meme kanserinin erken
yakalanm~-inda radyologlara yardimc
yapay zeka programlar da mevcut. Bu
programlarin mamografilerde meme kan-
seri yakalamaktaki basarisi radyo|09v|3’Ia
yansir diizeyde. O yiizden giinlik rutinde
ikinci bir mamografi okuyucusu olarak
yapay zeka tabanli kanser tespit etme V€
tanima programlarini da kullaniyoruz. Tan!
ve teshis stireci bu tiir yardimai yap'aY ze!<a
programlari ile hizlanmakta ve dogrulugu
artmaktadir. Meme kanseri kadmlardi‘i en
sik rastlanan kanser, bu hastaligin tehis ":
tedavisinde saglanan ge|i§melerlg meg‘_
kanseri erken yakalandiginda sifa ile € an
vi edilebilir hastaliklar arasindadir. Blf_“:k
saglanmasinda kadinlanmiza da -buyde
sorumluluk dusmektedir. Benim allemus
meme kanseri yok, mamografi acmyomn“a-
gibi bahanelerle taramalarindan vkacve,.
sinlar. Sevdiklerine ve kendileri degefn o
sinler. Mamografilerini ihmal etmes!
diye konustu.



